
Lexique 

• puberté : 

• caractères sexuels secondaires : 

• éjaculation : 

• sperme : 

• ovulation : 

• règles : 

• ménopause : 

L’acquisition de la capacité à transmettre la vie : bilan des compétences 

Connaissances 

(ce que je dois savoir) 

Capacités 

(ce que je dois savoir faire) 

Attitudes  

à développer 

Connaître :  
- les termes du lexique. 

- les modifications liées à la puberté 

et les relier à l’acquisition de la ca-

pacité à transmettre la vie. 

- les cellules reproductrices de 

l'homme et de la femme (origine, 

rôle, production) 

- les organes reproducteurs de 

l'homme et de la femme et leur fonc-

tionnement. 

Formuler l’hypothèse d’une rela-

tion de cause à effet entre l’acquisi-

tion du fonctionnement des organes 

reproducteurs et certaines transfor-

mations de la puberté. 

Formuler des hypothèses sur l’ori-

gine des règles les valider ou non. 

Observer, recenser et organiser 
des informations pour découvrir le 

rôle des organes reproducteurs. 

Réaliser un schéma fonctionnel des 

appareils reproducteurs de l’homme 

et de la femme. 

- le sens de l’observation 

- la curiosité 

- la prise d’initiative, l’autono-

mie. 

- le respect de soi, des autres, de 

l’autre sexe. 


